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Le Canada compte  • 19 réserves 
de biosphère où les communautés, les 

scientifiques et les peuples autochtones 
travaillent ensemble pour préserver la 

santé de la nature. Ces lieux exceptionnels 
montrent comment la collaboration peut 

contribuer à protéger les animaux, les 
plantes et même les êtres humains. Ils 

nous enseignent comment mieux vivre et 
nous adapter au changement climatique.

Trouvez un endroit près d’un ruisseau ou d’un 
étang. Regardez en amont (d’où vient l’eau) et en 

aval (où elle va). Choisissez trois éléments que 
vous remarquez dans l’eau ou le long des berges, 

tels que des rochers, des plantes, des animaux 
ou des déchets, et réfléchissez à la 

manière dont ils pourraient affecter 
la qualité de l’eau en aval.

 

 

Pourquoi est-il important de prendre soin de l’eau 
ici afin d’aider les plantes, les animaux et les 

personnes en aval ?

Même si les villes s’imposent sur la nature, de 
nombreuses plantes et animaux s’adaptent et 

prospèrent en ville. Regardez, vous trouverez des 
signes de guérison et de persistance de la nature, 

comme des plantes qui poussent à travers les fissures 
ou de nouvelles pousses sur des branches cassées. 

Qu’est-ce que cela vous apprend sur la capacité 
de la nature à survivre et à s’adapter ? 

Quelle histoire essaie-t-elle de raconter ?

Cartographie
des bassins

versants

L’espoir 
de la 

nature
La Loi sur les espèces 

en péril du Canada et les raisons 
du déclin des espèces

La perte de biodiversité survient 
lorsque des facteurs tels que la perte 

ou la fragmentation de l’habitat, la 
pollution, les espèces envahissantes, 
la surexploitation et le changement 

climatique ont un impact sur la vie des 
espèces. Et aujourd’hui ? Notre monde 
perd des espèces à un rythme rapide. 

La Loi sur les espèces en péril vise à 
freiner ce déclin en aidant à protéger 

les animaux et les plantes en difficulté, 
en préservant leur habitat et en 
favorisant la croissance de leurs 

populations. Pour en savoir plus sur 
la loi, consultez le site : 

Pour prospérer, notre castor et sa famille dépendent des cours 
d’eau vitaux qui traversent leur habitat urbain. Nous dépendons 
tous de ces réseaux aquatiques, ou bassins versants, zones 
où la pluie, la neige et l’eau s’écoulent dans le même lac, la même 
rivière ou le même océan.

F P O

Watersheds link plants, animals, soil, 
and water—forming a single natural 

neighbourhood. Flowing water acts as 
a highway, moving nutrients and life 

through different ecosystems.

Healthy watersheds support diverse 
life and need our care, especially as 

weather changes. Even beavers help 
keep watersheds strong !

Les bassins versants relient les plantes, les 
animaux, le sol et l’eau, créant ainsi un vaste 

voisinage naturel. L’eau qui coule agit comme 
une autoroute, transportant les nutriments, les 

plantes et les animaux à travers le paysage, 
tout en reliant les forêts, les prairies et les 

milieux humides.

La diversité de la vie dépend de la santé des 
bassins versants. Ils sont importants pour tout le 

monde. Avec les fluctuations climatiques, les 
bassins versants, où nous vivons, ont besoin 

d’aide, y compris celle des castors !

Au Canada, le nombre de castors est passé 
de plusieurs dizaines de millions à 

seulement 100 000. Nous avons décidé 
de coexister avec les castors, les 
accueillant à nouveau dans nos villes. 

Mais quand un castor s’installe, 
ses voisins humains ne sont pas 

toujours ravis. 

Les gens ne comprenaient pas que notre 
castor contribuait également à gérer le débit  

de l’eau dans une ville qui en avait grandement besoin. 

Notre colonie de castors avait été très active tout au long du 
printemps et de l’été. Cela dérangeait la ville, et les autorités ont 
détruit le barrage de nos castors. Il s’est retrouvé sans abri.
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Ainsi, lorsque les saisons ont changé et que de fortes
pluies sont revenues, la ville s’est sentie plus en sécurité, 
protégée par le travail d’un rongeur autrefois indésirable 
devenu un superhéros local. 

Nous ne savons peut-être pas comment se termine l’histoire de 
notre castor, mais nous savons que chaque créature, y compris 
nous, façonne ce monde à sa manière, chaque jour. Et lorsque 
nous choisissons d’agir, tout devient possible.

En prenant le temps d’apprécier cet endroit, que vous avez 
peut-être traversé à maintes reprises, vous avez commencé 
à découvrir ses histoires, comme celle d’un castor déterminé 
à aider les humains et la nature.

Ces histoires sont importantes. Pourquoi ? Parce qu’elles nous 
rappellent que nous avons aussi une histoire. 

Il est temps de trouver la vôtre et de la partager avec le monde : 
à vous de jouer !

Vous comptez et vos actions comptent aussi. Pensez à apporter votre contribution 
pour aider les gens et la nature dans un endroit comme celui-ci.

Joignez-vous au « Défi de protection de la nature » !
Créez un jardin pollinisateur  |  Plantez des fleurs indigènes dans votre jardin ou sur 
votre balcon pour aider les abeilles, les oiseaux et les papillons. 

Protégez les oiseaux  |  Rendez les fenêtres plus sûres pour les oiseaux en y ajoutant 
des motifs à l’aide de marqueurs ou d’autocollants afin qu’ils puissent les voir et les 
éviter, et aidez encore davantage les oiseaux en gaspillant moins de nourriture, en 
utilisant moins de plastique et en nettoyant régulièrement les mangeoires.  

Soutenez les zones protégées  |  Visitez et respectez les zones naturelles protégées. 
Faites du bénévolat pour aider les gens et la nature. 

En savoir plus sur les réserves nationales de faune du Canada

Les réserves nationales de faune du Canada protègent des 
habitats importants pour les oiseaux migrateurs et la faune, 
y compris les espèces en péril, dans tout le Canada. Elles protègent 
la biodiversité et la santé des écosystèmes contre les activités 
humaines pour les générations actuelles et futures.

Et maintenant ?

Allez voir la plateforme d’apprentissage
Curieux de nature à

naturelabs.ca/curieux-de-nature

Vous pensez peut-être que c’est une histoire triste, une nouvelle 
histoire de destruction de l’environnement. Ce n’est pas le cas. 
Pourquoi ? Parce que, comme promis, il s’agit d’un castor 
incroyable avec une histoire remarquable.

Bien qu’elle n’était pas la bienvenue en ville, la famille de castors n’a 
jamais abandonné. Chaque fois que son barrage était détruit, elle le 
reconstruisait, même pendant l’hiver.

Et heureusement qu’elle l’a fait !

Lorsque la fonte des neiges printanière s’est combinée à des pluies 
torrentielles record, la ville de nos castors a été menacée par une 
inondation sans précédent. Des vagues et des vagues d’eau se sont 
abattues depuis les montagnes sur la ville, causant des dégâts 
incroyables, mais pas dans le quartier de nos castors. 

Pourquoi ? Les barrages ont créé des barrières naturelles qui ont 
ralenti les eaux de crue, et leurs bassins ont poussé l’eau sous terre, 
l’empêchant d’inonder les maisons et les commerces. 

Des milliards de dollars ont été économisés, tout cela parce qu’un 
castor était déterminé à faire de cet endroit son foyer. 
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Conseils
Choisissez un endroit à explorer en toute sécurité.

Observez attentivement votre environnement.
Utilisez vos sens pour observer ce que vous voyez, entendez, sentez et ressentez.

Notez toute découverte ou tout comportement intéressant.
Ne dérangez pas et ne déplacez pas les animaux ou la végétation, y compris les nids et les œufs.

Utilisez iNaturalist.ca pour vous aider à identifier les espèces 
et pour signaler vos observations afin d’aider les scientifiques.

C’est l’heure de la chasse au trésor ! 
Explorez votre environnement et voyez combien d’éléments de la liste 

vous pouvez trouver. Restez curieux et prenez plaisir à découvrir les 
merveilles cachées qui vous entourent. Bienvenue dans VOTRE aventure.

Ce n’est pas une promenade comme les autres. Pourquoi ?
Ce castor.    
C’est le début d’une exploration unique.
Bienvenue dans les merveilles de la nature au cœur 
de la jungle urbaine.
C’est parti  !

Édition Urbain

Curieux
Nature

de

Trouvez quelque chose d’orange.

Trouvez un rocher avec une forme ou un motif intéressant.

Repérez trois oiseaux et/ou écoutez-en trois chanter.

Découvrez quelque chose de doux ou de duveteux.

Trouvez quelque chose qui a une odeur forte ou sucrée.

Trouvez quelque chose qui flotte dans l’eau.

Découvrez un insecte ou un petit animal.

Trouvez quelque chose de brillant ou de réfléchissant.

Trouvez quelque chose qui éveille votre curiosité.

Repérez quelque chose de rouge.

Trouvez une plante avec de petites fleurs. (Encore mieux s’il y a un pollinisateur !)

Écoutez le bruit de l’eau qui coule (ruisseau, flaque d’eau ou goutte).

Découvrez quelque chose en forme de cercle.

Trouvez les traces de cinq animaux (empreintes, plumes, excréments).

Trouvez quelque chose qui semble avoir été touché par des humains (sentier, déchets, etc.).

Repérez quelque chose avec des rayures ou des taches.

Trouvez quelque chose qui a la forme d’une lettre de l’alphabet.

Repérez un nid d’oiseau ou une maison d’insectes. Attention, 
ne vous approchez pas trop et ne les touchez pas.

Repérez quelque chose de très petit, plus petit que votre pouce.

Trouvez quelque chose avec un fort contraste de couleurs (clair vs foncé, brillant vs terne).


